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What Is Glue Ear?
Glue ear (otitis media with effusion) is a condition where fluid builds up behind the 
eardrum in the middle ear. This can cause hearing problems, delayed speech, and 
discomfort, especially in children.

Why Does My Child Have Glue Ear?
Glue ear is common in young children because their Eustachian tubes are smaller 
and more prone to blockages. It often develops after ear infections or colds.

What Problems Can Glue Ear Cause?
• Hearing Loss – The fluid prevents sound from traveling properly through the 

ear.
• Speech and Learning Delays – Long-term hearing issues may affect speech 

development and learning.
• Discomfort or Pressure – A feeling of fullness in the ear.
• Recurrent Ear Infections – Fluid buildup increases the risk of repeated 

infections.

Why Has Grommet Insertion Been Recommended?
A grommet (tiny tube) may be inserted into the eardrum to:
• Drain fluid and restore hearing.
• Prevent recurrent ear infections.
• Relieve pressure and discomfort.
• Allow air to flow into the middle ear, preventing further fluid buildup.



Preparing for the Operation
• Fasting: No food for 8 hours before surgery and no water for 2 hours before 

surgery.
• Medications: Inform the doctor about any medications your child is taking.
• Comfort: Bring your child’s favorite toy to help them feel at ease.
• Clothing: Dress your child in loose, comfortable clothing for the procedure.

What Happens During the Operation?
• The procedure is performed under general anesthesia so your child will be 

asleep.
• A small cut is made in the eardrum, and the built-up fluid is suctioned out.
• A grommet (tiny tube) is inserted to keep the middle ear ventilated.
• The entire procedure typically takes 10–20 minutes.

After the Operation
• Your child will be monitored in a recovery room before being discharged the 

same day.
• Some mild discomfort or an earache is normal.
• Your child’s hearing may improve within a few days.



What to Expect After Surgery
• Improved Hearing – Often noticeable within a few days.

• Mild Ear Discharge – This may occur for a short time.

• Earache – Some discomfort is normal and will improve.

• Water Sensitivity – Avoid getting water in the ears until your doctor advises 

otherwise.

Possible Risks of Grommet Insertion
While the procedure is very safe, some risks include:

• Infection – May cause discharge or discomfort.

• Early Grommet Loss – The grommet usually falls out on its own after 6–12 

months.

• Scarring of the Eardrum – Rare but possible.

• Persistent Hearing Issues – If there are other underlying conditions.

Post-Surgery Care Instructions
• Follow-Up Appointment – Scheduled to check the grommets and healing 

progress.

• Hygiene – Keep water out of your child’s ears during bathing or swimming 

unless advised otherwise. Use earplugs if necessary.

• Pain Relief – Use prescribed medications if your child experiences discomfort.

• Activities – Your child can return to school or daycare the next day unless 

instructed otherwise.

• Monitor Symptoms – Contact your doctor if your child has a fever, persistent 

ear pain, or unusual discharge.

Quick Tips for Parents
• Reassure your child that the procedure will help them feel better.

• Follow your doctor’s advice on ear care and follow-up appointments.

• Plan for quiet activities, such as reading or drawing, during recovery.



ما هي ا�ذن الصمغية؟
ا�ذن  في  ا�ذن  طبلة  خلف  السوائل  تراكم  فيها  يحدث  حالة  هي  الصمغية  ا�ذن 
بالراحة،  النطق، وعدم الشعور  إلى مشاكل في السمع، تأخر في  الوسطى. قد تؤدي 

خاصة عند ا�طفال.
أسباب ا�ذن الصمغية عند ا�طفال

التي  الحالة شائعة لدى ا�طفال بسبب طبيعة قنوات استاكيوس لديهم،  تعد هذه 
نزلات  أو  ا�ذن  التهابات  بعد  تحدث  ما  غالبًا  للانسداد.  وأكثر عرضة  أصغر حجمًا  تكون 

البرد.
المشاكل المحتملة ل�ذن الصمغية

فقدان السمع: تمنع السوائل الصوت من الانتقال بشكل صحيح.•
تأخر في النطق والتعلم: قد يحدث إذا استمر فقدان السمع لفترة طويلة.•
عدم الراحة أو ا�لم: يشعر الطفل بالضغط أو امتلاء ا�ذن.•
التهابات متكررة: تراكم السوائل قد يؤدي إلى التهابات متكررة في ا�ذن.•

لماذا يُوصى بتركيب أنبوب ا�ذن؟
يتم إدخال أنبوب ا�ذن (غراميت) من أجل:•
تصريف السوائل واستعادة السمع.•
منع التهابات ا�ذن المتكررة.•
تخفيف الضغط وعدم الراحة في ا�ذن.•
السماح بدخول الهواء إلى ا�ذن الوسطى، مما يمنع تراكم السوائل.•



قبل الجراحة: التحضيرات والتعليمات
الصيام: يجب الامتناع عن الطعام لمدة ٨ ساعات قبل الجراحة،•

        وعدم شرب الماء قبل ساعتين من العملية.
ا�دوية: إبلاغ الطبيب بأي أدوية يتناولها الطفل.•
الراحة: يمكن إحضار لعبة الطفل المفضلة لطمأنته.•
الملابس: يفضل ارتداء الطفل ملابس فضفاضة ومريحة.•

كيف تتم العملية؟
تُجرى الجراحة تحت التخدير العام، حيث يكون الطفل نائمًا.•
يتم عمل شق صغير في طبلة ا�ذن وشفط السوائل المتراكمة.•
يتم وضع ا�نبوب (غراميت) في طبلة ا�ذن للسماح•

        بدخول الهواء إلى ا�ذن الوسطى.
تستغرق العملية عادةً ما بين ١٠ إلى ٢٠ دقيقة.•

بعد العملية: ما يمكن توقعه
سيتم مراقبة الطفل في غرفة الاستراحة.•
قد يشعر ببعض الانزعاج أو ا�لم في ا�ذن، وهو أمر طبيعي.•
يمكن للطفل العودة إلى المنزل في نفس اليوم.•



:  contactus@reemhospital.ae
:  www.reemhospital.com

مستشفى يمكنك الوثوق به

Al Reem Island, Abu Dhabi, UAE.

Google

A Hospital you can trust



ا�عراض المتوقعة بعد الجراحة
تحسن السمع: قد يصبح ملحوظًا خلال أيام قليلة.•
إفرازات خفيفة من ا�ذن: قد تحدث لفترة قصيرة.•
ألم طفيف في ا�ذن: يتحسن تدريجيًا.•
حساسية تجاه الماء: يُنصح بتجنب دخول•

        الماء إلى ا�ذن حتى يسمح الطبيب بذلك.
ما هي المخاطر المحتملة؟

على الرغم من أن اÊجراء آمن جدًا، إلا أن هناك بعض المخاطر المحتملة:
العدوى: قد تسبب إفرازات أو انزعاجًا.•
سقوط ا�نبوب مبكرًا: عادةً ما يسقط ا�نبوب تلقائيًا بعد ٦ إلى ١٢ شهرًا.•
ندوب في طبلة ا�ذن: نادرة ولكنها ممكنة.•
استمرار مشاكل السمع: في حال وجود حالات أخرى مؤثرة.•

العناية بعد الجراحة
موعد المتابعة: يجب مراجعة الطبيب لضمان الشفاء الصحيح ومتابعة حالة •

ا�نبوب.

الحفاظ على نظافة ا�ذن: تجنب دخول الماء أثناء الاستحمام أو السباحة ما لم •
ينصح الطبيب بخلاف ذلك. يمكن استخدام سدادات ا�ذن عند الحاجة.

تخفيف ا�لم: تناول ا�دوية الموصوفة عند الشعور بالانزعاج.•

ا�نشطة اليومية: يمكن للطفل العودة إلى المدرسة أو الحضانة في اليوم •
التالي، إلا إذا نصح الطبيب بغير ذلك.

مراقبة ا�عراض: استشر الطبيب في حال حدوث حمى، استمرار ا�لم، أو وجود •
إفرازات غير طبيعية.

نصائح سريعة للآباء
طمئن طفلك بأن اÊجراء سيساعده على الشعور بالتحسن.•

اتبع تعليمات الطبيب بشأن العناية با�ذن والمواعيد الطبية.•

خطط �نشطة هادئة خلال فترة التعافي، مثل القراءة أو الرسم.•


