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What Are the Adenoids?
Adenoids are small glands located at the back of the nose, above the roof of 
the mouth. They are part of the immune system and help fight infections by 
trapping germs and producing antibodies. In young children, adenoids play a 
vital role in defending against infections. As the child grows, the adenoids 
shrink and become less significant as other parts of the immune system take 
over.

Problems Caused by Enlarged Adenoids
When adenoids become enlarged, they can lead to several issues, including:

• Frequent Infections: Recurring nasal congestion or sinus infections.
• Breathing Difficulties: Nasal obstruction, snoring, or trouble breathing 

through the nose.
• Ear Problems: Blockage of the Eustachian tube, leading to recurrent 

ear infections or hearing issues.
• Sleep Disturbances: Conditions like sleep apnea or restless sleep.



Why an Adenoidectomy 
may be Recommended?
A doctor may suggest an adenoidectomy if:

• Your child experiences frequent or chronic nasal or sinus infections.
• Enlarged adenoids are blocking the airway, causing breathing difficulties or 

sleep apnea.
• Recurrent ear infections or hearing problems persist despite treatment.
• Medications fail to improve symptoms.

Preparing for Surgery
• Fasting: No food for at least 8 hours before surgery and no water for 2 

hours before the procedure.
• Medications: Inform your doctor about any medications your child takes.
• Comfort Items: Bring your child’s favorite toy to help ease anxiety.
• Clothing: Dress your child in loose, comfortable clothes for the hospital 

visit.



What Happens During the Procedure?
• The surgery is performed under general anesthesia, meaning your child 

will be asleep.
• The surgeon removes the adenoids using an endoscopic technique 

known as adenoid coblation.
• The procedure typically takes 15 to 30 minutes.
• No external cuts or stitches are involved.

Post-Surgery Care
After the procedure:

• Your child will be monitored in a recovery room.
• Mild nasal congestion, a runny nose, or a sore throat are normal.
• Most children can return home the same day.

What to Expect During Recovery
• Nasal Congestion or Runny Nose: Common and improves with time.
• Sore Throat: Usually resolves within a week.
• Mild Bleeding: Spotting is normal, but heavy bleeding requires immedi-

ate medical attention.
• Bad Breath: Normal during the healing process.
• Mild Fever: A slight temperature increase in the first day or two is 

expected.

Potential Risks of Adenoidectomy
While adenoid surgery is generally safe, possible risks include:
• Bleeding or Infection
• Reaction to Anesthesia
• Dehydration: If swallowing is painful, encourage plenty of fluids.

Post-Surgery Care Instructions
• Hydration: Ensure your child drinks plenty of water, clear soups, or 

non-acidic juices.
• Warning Signs: Seek immediate medical attention if there is heavy 

bleeding, a high fever, or severe pain.

Quick Tips for Parents
• Stay calm and reassuring to help your child feel comfortable.
• Follow the doctor’s post-operative instructions carefully.
• Plan for quiet activities during recovery, such as watching movies or 

solving puzzles.



ما هي اللحمية؟
اللحمية (الغدانيات) هي غدد صغيرة تقع في الجزء الخلفي من ا�نف، فوق سقف الفم. 
حبس  طريق  عن  العدوى  مكافحة  في  تساعد  حيث  المناعة،  جهاز  من  جزء  وهي 
ضد  الجسم  دفاع  في  مهمًا  دورًا  اللحمية  تلعب  المضادة.  ا�جسام  وإنتاج  الجراثيم 
العدوى لدى ا�طفال الصغار. ومع نمو الطفل، تتقلص اللحمية وتصبح أقل أهمية، حيث 

تتولى أجزاء أخرى من جهاز المناعة هذه الوظيفة.

المشاكل التي قد تسببها اللحمية
عند تضخم اللحمية، قد تؤدي إلى عدة مشكلات صحية، منها:

العدوى المتكررة: انسداد ا�نف المتكرر أو التهابات الجيوب ا�نفية.•
مشكلات التنفس: انسداد ا�نف، صعوبة في التنفس، أو الشخير.•
مشكلات ا�ذن: انسداد قناة استاكيوس، مما يؤدي إلى التهابات ا�ذن المتكررة أو •

مشكلات في السمع.
اضطرابات النوم: قد تسبب اللحمية المتضخمة انقطاع النفس أثناء النوم أو نومًا •

غير مريح.



لماذا يتم إجراء عملية إزالة اللحمية؟
قد ينصح الطبيب بإجراء استئصال اللحمية إذا:

كان الطفل يعاني من التهابات متكررة أو مزمنة في ا�نف أو الجيوب ا�نفية.•
كانت اللحمية المتضخمة تعيق مجرى الهواء، مما يسبب صعوبة في التنفس أو •

انقطاع النفس أثناء النوم.
استمرت التهابات ا�ذن أو مشكلات السمع رغم العلاج.•
لم تحقق ا�دوية تحسنًا في ا�عراض.•

التحضير للجراحة
الصيام: الامتناع عن تناول الطعام لمدة ٨ ساعات قبل الجراحة، وعدم شرب الماء •

لمدة ساعتين قبلها.
ا�دوية: إبلاغ الطبيب بأي أدوية يتناولها الطفل.•
الراحة النفسية: إحضار لعبة مفضلة للطفل لتخفيف التوتر.•
الملابس: ارتداء الطفل ملابس فضفاضة ومريحة.•

كيف تتم العملية؟
يتم إجراء الجراحة تحت التخدير العام، حيث يكون الطفل نائمًا.•
يقوم الجراح بإزالة اللحمية باستخدام تقنية التنظير وتقنية الكوبيليشن الحديثة.•
تستغرق العملية عادةً من ١٥ إلى ٣٠ دقيقة.•
لا تتطلب الجراحة جروحًا خارجية أو غرزًا.•



ما بعد الجراحة
سيتم مراقبة الطفل في غرفة الاستراحة بعد العملية.•
قد يعاني الطفل من انسداد ا�نف الخفيف، سيلان ا�نف، أو التهاب الحلق، •

وهي أعراض طبيعية.
يمكن للطفل العودة إلى المنزل في نفس اليوم.•

ا�عراض المتوقعة بعد الجراحة
انسداد أو سيلان ا�نف: طبيعي وسيتحسن مع الوقت.•
التهاب الحلق: شائع بعد الجراحة، ويختفي عادة خلال أسبوع.•
نزيف خفيف: بقع دموية طفيفة طبيعية، لكن النزيف الشديد يتطلب عناية •

طبية.
رائحة فم كريهة: أمر شائع أثناء فترة الشفاء.•
ارتفاع طفيف في درجة الحرارة: طبيعي في اليومين ا�ولين.•

مخاطر عملية استئصال اللحمية
تعد العملية آمنة جدًا، لكن قد تحدث بعض المضاعفات النادرة، مثل:

النزيف أو العدوى•
مضاعفات التخدير•
الجفاف: في حال كان البلع مؤلمًا، يجب التأكد من أن الطفل يشرب كميات •

كافية من السوائل.

الرعاية بعد الجراحة
أو • الماء  مثل  السوائل،  من  الكثير  شرب  على  الطفل  تشجيع  الترطيب: 

الحساء الشفاف.
الانتباه لعلامات التحذير: يجب التوجه إلى أقرب قسم طوارئ في حالة حدوث •

نزيف شديد، ارتفاع حاد في الحرارة، أو ألم شديد.
نصائح سريعة للآباء

البقاء هادئًا وطمأنة الطفل ليشعر بالراحة.•
اتباع تعليمات الطبيب بدقة.•
حل • أو  ا�فلام  مشاهدة  مثل  التعافي،  فترة  أثناء  هادئة  �نشطة  التخطيط 

ا�لغاز.
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